
ZEITPLAN FITNESS
Alfred-Adler-Straße 11/GL06

SPORTUNION FAVORITEN

  Montag
  

  08:00 - 12:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining 
  

  Angelika
  

  Montag
  

  16:00 - 20:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

Anna

  Dienstag
  

  08:00 - 12:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Octavio
  

  Dienstag
  

  16:00 - 18:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Karola
  

Dienstag   18:00 - 19:30
  

  Jackpot.fit (nur mit Anmeldung)
  

  Karola
  

  Mittwoch
  

  08:00 - 12:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Octavio
  

  Mittwoch
  

  16:00 - 20:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Karola
  

  Donnerstag
  

  08:00 - 12:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

Angelika

  Donnerstag
  

  16:00 - 20:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

Anna

  Freitag
  

08:00-09:30   Jackpot.fit (nur mit Anmeldung)
  

  Karola
  

  Freitag
  

09:30-12:00   Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Karola
  

  Samstag
  

  08:00 - 12:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Martin
  

  Sonntag
  

  08:00 - 10:00
  

  Fitness- und Gesundheitstraining
  

  Susi B.
  

  Sonntag
  

  10:00 - 11:30
  

  Jackpot.fit (nur mit Anmeldung)
  

  Susi B.
  


