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KINDER- UND ELTERN-KIND TURNEN
TEIL 9

www.sportunion.at



16.03.2021www.sportunion.at 2

Ein neuer Monat beginnt und somit wieder eine Menge neuer Ideen für euch:
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Die Zeit vergeht ziemlich schnell und schon 
wieder ist  fast ein neuer Monat um.

Ostern naht mit riesen großen Schritten. Deshalb
Hier ein paar Ideen für die Osterzeit.
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Die  Bezirke haben sich etwas einfallen lassen. Egal ob für jung oder alt. Entdecke unser Wien mit spannenden
Rätselrallys. 

Die Grätzl-Rallye für Zuhause 
Lust auf eine Grätzl-Rallye mit Kindern, Freundinnen und Freunden? Alle Rätsel- und 
Lösungshefte finden Sie auch zum Download für Zuhause. 

https://www.diestadtunddu.at/graetzl-box/graetzl-rallye/

Die Grätzl-Rallye
Die Grätzl-Rallye lässt Kinder mit viel Freude und Bewegung ihre Umgebung erkunden und macht den Weg durchs Grätzl zur Entdeckungsreise. Dabei können sie bereits 
erlerntes Wissen anwenden und ihren Schulbezirk bewusst erleben. Zusätzlich fördert das Lösen der Aufgaben in der Gruppe das Gemeinschaftsgefühl und die 
individuelle Raumwahrnehmung.
•Ideal für Kinder in der  Volksschule
•Dauer: ca. 60 Minuten

Auf den nächsten Seiten findet ihr die Rallye für den 10. Bezirk

Das Lösungsheft und weitere Rallys von den anderen Bezirken könnt ihr oben hochladen.



16.03.2021www.sportunion.at 5



16.03.2021www.sportunion.at 6



16.03.2021www.sportunion.at 7



16.03.2021www.sportunion.at 8



16.03.2021www.sportunion.at 9



16.03.2021www.sportunion.at 10



16.03.2021www.sportunion.at 11



16.03.2021www.sportunion.at 12



16.03.2021www.sportunion.at 13

Wenn du wieder viel zu Lernen hast, 
Und nicht mehr weiter kommst, 
dein Kopf nicht mehr klar denken kann, 
deine Finger schmerzen vom vielen Schreiben, 
dann mache kurze Bewegungspausen für ca. 3-8 Minuten!

Und dann geht alles wieder viel einfacher.

Auch für Mamis und Papis geeignet, die viel am PC arbeiten!

Nimm dir einen Zahlenwürfel, würfle  und führe die 
angegebene Übung aus.

Viel Spaß!
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Ich hoffe, ihr hattet wieder ein wenig Abwechslung und vor allem Spaß mit 
deiner Familie. 

Gerne kannst du uns Fotos /Zeichnungen von deinen Aktivitäten per mail zu 
senden, die wir dann auch auf unserer Homepage oder auf Facebook 

veröffentlichen dürfen. (Natürlich nur mit deiner Zustimmung)

Ich freu mich schon euch alle wiedermal 

im Turnsaal zu sehen 

Susi

vom Kinderturnteam



Mag. Baur Susanne
SPORTUNION Favoriten
susisanne@yahoo.com
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VIELEN DANK!

mailto:susisanne@yahoo.com

