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Ein neuer Monat beginnt und somit wieder eine Menge neuer Ideen fur euch:

Spiele Bewegungsgeschichten

P9 N 7 )
@@]m]@m] VS GESCHICHTEN ZUR ENTSPANNUNG

Musik .5  Bastelideen
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Die Zeit vergeht ziemlich schnell und schon
wieder ist fast ein neuer Monat um.

Ostern naht mit riesen groBen Schritten. Deshalb
Hier ein paar |deen fur die Osterzeit.
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Die Bezirke haben sich etwas einfallen lassen. Egal ob fUr jung oder alt. Entdecke unser Wien mit spannenden
Ratselrallys.

Die Gratzl-Rallye fiir Zuhause
Lust auf eine Gratzl-Rallye mit Kindern, Freundinnen und Freunden? Alle Ratsel- und
Losungshefte finden Sie auch zum Download flir Zuhause.

https://www.diestadtunddu.at/graetzl-box/graetzl-rallye/
Die Gratzl-Rallye

Die Gratzl-Rallye lasst Kinder mit viel Freude und Bewegung ihre Umgebung erkunden und macht den Weg durchs Gratzl zur Entdeckungsreise. Dabei konnen sie bereits
erlerntes Wissen anwenden und ihren Schulbezirk bewusst erleben. Zusatzlich fordert das Losen der Aufgaben in der Gruppe das Gemeinschaftsgefiihl und die

individuelle Raumwahrnehmung.
e|deal fur Kinder in der Volksschule
*Dauer: ca. 60 Minuten

Auf den nachsten Seiten findet ihr die Rallye fir den 10. Bezirk

Das Losungsheft und weitere Rallys von den anderen Bezirken konnt ihr oben hochladen.
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Liebe Gratzl-Entdeckerin!
Lieber Gratzl-Entdecker!

Gemeinsam werden wir heute Favoriten erkunden, spannende und
versteckte Platze finden und ein paar Ratsel losen! Halte die Augen
offen, finde die vielen Hinweise und knacke das Losungswort! Diese
Symbole helfen dir, den richtigen Weg durch die Stadt zu finden:

Um den Hinweis zu finden, schaue in die Ferne! Oder nach
oben uber dich. Oder auf die gegenuberliegende Straenseite.

Suche ein Detail in deiner Nahe, etwa an einer Hausmauer
oder auf einem Schild.

1 Hier gibt es eine Aufgabe zu losen: Vielleicht musst du etwas in
" dein Ratselheft notieren, das dir hilft, das Losungswort zu knacken,
oder eine kleine Ubung machen, um die Stadt um dich zu erleben.

Die roten Fahnchen markieren die Buchstaben fur das
Losungswort. Trage die Buchstaben auf der letzten
Seite deines Heftes an der richtigen Stelle ein.

Alles klar? Los gehts!
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Deine Route startet bei der
U-Bahn-Station ,Reumannplatz”,
Ausgang .Amalienbad”

Gehe zum Eingang des j‘
Amalienbads und finde heraus, p e
wann es erbaut wurde. Notiere
den Zeitraum, der durch zwei
Jahreszahlen angegeben wird! ¢
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Neben dem Bad sind zwei Spielplatze.
Finde diese besondere Rutsche, die
auf dem Foto zu sehen ist!
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_~ =~ T Sobald du einmal runtergerutscht bist,
mache dich auf den Weg zu einem der
berthmtesten Eisgeschafte Wiens.

Gehe dafur wieder zuruck in
Richtung U-Bahn-Ausgang und
weiter quer durch den kleinen Park.
Um das nachste Ratsel zu losen,
bleibe auf deiner StraRenseite.

Finde den Eissalon Tichy und
kreuze das richtige Foto an! .

\
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Pass beim Uberqueren des
Reumannplatzes gut auf - hier sind
viele StraRenbahnen unterwegs.

Gehe nun auf der gegenuber-
liegenden Seite des Eisgeschafts
den Gehsteig rechts weiter. Du
kommst auf die EinkaufsstraBe
mit dem Namen FavoritenstraRe.
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N« . Gehe jetzt - immer der Nase nach -

die Favoritenstrae weiter hinunter, bis du
2u einem groReren Platz kommst.
e
\

Suche das Gebaude auf dem _~
Foto unten! Wie ist der Name

des Wohnhauses?

Schau dich um und finde nun

diese Figurenplatte an einer

Hauswand. Eine der Figuren

spielt ein Saiteninstrument.
S < Welches ist es?
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Auf dem Platz, auf dem du dich
gerade befindest, ist ein Markt
Hier kannst du immer frisches

- -z =]
Sobald du den Namen des

Platzes und somit des Marktes

entdeckt und in dein Heft

geschrieben hast, fGhrt dich

Obst, Gemuse und Fleisch S~ dein Weg weiter geradeaus auf
kaufen. ol der FavoritenstraRe.
e .
: Do 2
’
/7 Q "‘ .
! 4 K L
5 !
Finde heraus, nach wem dieser Markt
benannt wurde!

Kleiner Tipp: Der Platz heifit auch so.

1
Y ’
SchlieBe kurz die Augen und atme tief ,‘9 bt S-S k
ein. Kannst du den Markt riechen? ’I
Bleibe weiter auf dem Platz, um das /’
nachste Ratsel losen iu konnen. “ 7 ey, du hist Jotat 5
N s die Halfte der Route

CE Vo
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Das Foto zeigt ein Haus mit
einer wellenartigen Fassade.
Es wirkt ein wenig wie aus der
Zukunft. Finde es und schaue
es dir einmal aus der Nahe an.
Siehst du, wie schon sich das
Licht spiegeit?

" Versuche, mit ganz groRen Schritten
; : - die breiten Stufen der UnterfGhrung
du zu einer Unterfuhrung. Nutze

. zu bewaltigen!
diese, um die StraRe zu v

aberqueren. N
e )
~\
S >
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Nach wenigen Schritten kommst
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Wenn du aus der Unterfuhrung -
herauskommst, ist auf der linken Seite

eine Kirche. Gehe links um diese herum,

bis du an der Ruckseite mit den Turmen q_ i
ankommst. io o

Finde mit Hilfe des Symbols auf dem Foto heraus,
was fur eine besondere Schule sich im Ziegelhaus
befindet! Wofir steht die Abkurzung ,VBS® auf dem Schild?

VIENNA

\ﬁ-
po
,.

Hinter der Kirche befindet sich ein ST Gib acht, wenn du die Strae
groBes Ziegelhaus. Dort erwartet  » {iberquerst - hier gibt es keinen
dich das nachste Ratsel. Zebrastreifen.

Wir bewegen Menschen RN



Bleibe beim Ziegelhaus und
schau dich nach dem auf dem
Foto gezeigten StraRenschild
um. Es hilft dir, das nachste
Ratsel zu losen.

I
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Ein Astronom ist ein Wissenschaftler, der
die Sterne und Planeten im Weiltall
erforscht. Dieser Platz wurde nach einem >
beruhmten Astronomen benannt. \

Wie hie§ er? Nt
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Die Gasse, die du nun entlang-
gehst, ist ebenfalls nach dem
Astronomen benannt.
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Auf dem nachsten Foto siehst /7

du in der Ferne einen Turm.
In diese Richtung musst du
weitergehen.
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Schon bald erreichst du einen Platz, der
ebenfalls nach einem beruhmten
Wissenschaftler benannt ist.

Auf diesem Platz steht ein
Denkmal. Es erinnert an ein
Gebaude, das fruher hier

stand.
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Wie hie diese?

O Keplertempel (B)
O stadttempel (G)
(O Humboldttempel (R)

N
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Es ist ein Denkmal fur eine Synagoge. -
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Kreuze die fehlende Zahl an!
O7n ()
O27(A
O2s(F)

Auf dem Boden rund um das Denkmal findest
du verschiedene Zahlen. Eine ist hier nicht
abgebildet. Welche?

. -
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Wie lautet der Name dieses Spielgerates?
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Du hast bald dein Ziel erreicht.

Setze nun deinen Weg in Richtung
des Turms weiter fort. Bei der

24

nachsten groen Kreuzung e e ey
Uberquere die Sonnwendgasse, 7 o
wenn die Ampel auf Grun steht. Schau dich gut um und
i suche dieses Hinweisschild.
e - Esverat dir die Losung zum
W ‘\ In wenigen Schritten erreichst du den (] letzten Ratsel.
s Helmut-Zilk-Park. Gehe rechts den Weg im Park
entlang zu einem ganz besonderen Spielplatz! — _ 2
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Bravo! Du hast den Weg gefunden und
== ==+ den Motorikpark erreicht! Hast du auch
alle Ratsel richtig gelost und kannst das
Losungswort knacken? Notiere dafir alle
Buchstaben aus deinem Ratselheft in der

richtigen Reihenfolge!
\
I
/
'
\
\
> \
Wie lautet das Losungswort? ' \\
\
/
/
———————— % =
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e Gratulation! L

Auf Schritt und Tritt hast du heute dein Gratzl erkundet. Wir hoffen, du hast F.
viele neue Wege und Platze entdeckt und eine Menge SpaR gehabt.

Du mochtest noch weitere Gratzl n Wien kennenlernen?
Auf www.diestadtunddu.at warten Gratzl-Rallyes
fur alle 23 Wiener Bezirke auf dich.

Wir wiinschen dir viel SpaB beim Stadt-Entdecken!
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Wenn du wieder viel zu Lernen hast,
* » . .
’ Und nicht mehr weiter kommst,
dein Kopf nicht mehr klar denken kann,
deine Finger schmerzen vom vielen Schreiben,
dann mache kurze Bewegungspausen fir ca. 3-8 Minuten!
* 0
.. Py Und dann geht alles wieder viel einfacher.
Nimm dir eine"n Zahlenwurfel, warfle und fGhre die
P angegebene Ubung aus.
* @
o Viel SpaB!

Auch fur Mamis und Papis geeignet, die viel am PC arbeiten!
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—Wurfelige Bewegt]ngspause L 1

"o | riickwérts durch die Kiasse gehen . I * : :!
*.]  unter dem Tisch durchkriechen >

2] Rodiergummi in die Luft werfen und fangen . )
%

I D ancaitna machen S "

;\ - ,-. - i f

"] Cebegenmocnen % 3
| .‘.‘

N , -~ .
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Mache 10 Hampelmanner.
\.
~
Lauf im Seitgalopp einmal durch
jeden Raum bei dir Zuhause.
.
S5x Liegespriinge (Leg dich auf den
Boden, spring in die Hocke und dann nach
oben.)

Bertihre beim Laufen jede
Zimmertur bei dir Zuhause ein mal

Zimmer ins Badezimmer

Hipf auf einem Bein vom
Wohnzimmer bis zur Kiiche.

H5(E3| I  (D

Laufe im Hopserlauf von deinem }
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MINI F I TN E SS PLAN 30 SEKUNDEN PRO GBUNGH % ﬁ?g—rz o

wlamingo.de

Ubung1 ' Obung2 ' Obung3 ' OUbung4 = Obungs ' Obungé '@ (Ubung7 CHECK
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| I ] ] ] 1

"omm [ ) [ ] L] L] 1

[ 1 M ' I h 1 1 J
Hompelmann |  Kniebeugen | Plank . Anfersen | Rumpfbeugen | Kniehebelouf |  Radfahren \—
n ' (] ] ] 1 o
DIENSTAG : : k : ! s ! ! =

Anfersen , Streckspriinge = Trizeps-Dips |  Kniebeugen ~  Liegestitze | Wandsitz . Plank N—
t_ | x : : : : : —

MITTWOCH : : DR k i
Eniebeugen : Hampelmann : Step-Ups : Rumpfbeugen : Trizeps-Dips : Bergsteiger : Flamingo S—
: : ; : : ; —

DONNERSTAG : : t | e el |
Streckspriinge ! Anfersen ' Kniebeugen Plank ' Wandsitz ' Radfahren ' Kniehebelauf N—
: : : % : : : h —

FREITAG ' ' R. i ] ‘ ' '
Knichebelouf 1 Kniebeugen : Liegestitze . Anfersen : Rumpfbeugen : Einbeinspriinge +  Wandsitz Ne—
: : ; : : : —

SANSTAG | | . &% : :
Hampelmann : Bergsteiger : Step-Ups : Plank : Trizeps-Dips : Flamingo : Streckspriinge \e—
: : ; : : : —

SONNTAG : ﬁ : ; Fﬂ’ : : & |
Anfersen . Radfahren .  Wandsitz |, Bergsteiger .  Step-Ups . Trizeps-Dips . Kniebeugen N—
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Mache einen Purzelbaum. Zeige einen Hampelmann. Springe in die Luft. Klettere iiber einen Stuhl.
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Lege dich auf den Rucken und fahre
‘ Iu.. N

Rad.
@
o] K |9
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Balanciere einen Gegenstand auf den

Kopf. Hiipfe wie ein Frosch. Krabble ginen grolen Kreis. Laufe im Spinnengang. Prelle einen Ball.
Ny

4 y
%, O € P Q % R| =
e v
Krieche unterm Tisch hindurch. Springe iiber einen Gegenstand.

X >
s YT

Ferse beim Laufen die Fiie an.

I KR 7
' "

Freeze: Tanze zu Musik und erstarre,
wenn sie ausgeht.

Wirf einen Ball in die Luft und fange Lege dich auf den Bauch und Turne ein Rad Stelle dich auf ein Bein und halte die
ihn wieder auf. schwimme. ) Balance.

U 4) V ’ W a;f;@ X ﬁhﬂ

A
. - . - 2 — " " " % i Fliege durch den Raum, wie ein
Balanciere uber eine Linie, Seil... Dreh dich im Kreis. Springe so weit du kannst. Tanze den V-5tep. Laufe 10 Sekunden im Kniehebelauf. Fhugzeug.

3
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Suche dir ein Ziel und wirf es mit ginem
ZTeitungshall ab.

I v\ w.sportunion.at 10.U9.2UZ | wir bEwegeh Menschen

Mache einen Hand- oder Kopfstand.
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Osterratselzeit
Klitzekleine Ratsel flr Kinder

Viele grine Zweige
winken dir entgegen.
Griune Fruhlingszweige

bringen Schutz und Segen.
(PalmsonntagsstrauB)

Die Farbe von Blattern,
von Gras und Spinat,
die Farbe, die jeder
im Frihling gern mag,
ist auch im Namen

von diesem Tag.
(Grundonnerstag)

Schokohasen, Ostereier.
Alle freuen sich auf diese Feier.
Welches Fest meine ich da?

Na, das ist doch klar!
(Ostern)

Es ist nicht rund,
es ist nicht ...

Alle Ratselgedichte findest du im Blog
www.elkeskindergeschichten.de
@ Elke Braunling

www.sportunion.at
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Name: lDatum: Klasse: FOTO_SAFARI
Schnitzeljagd Zuhause Eure Aufgabe: Macht auf einem Handy folgende
V\ﬁevieleSachenS;cli;set:r: bei dir Zuhause? Fotos in genau dieser Reihenfolge!
Suche... 1. Ein Baum ohne Blatter
2. Etwas, das mit A beginnt
ei"”"“"e"l""“’e-( etwas Rotes. 3. Ein Verkehrsschild
4. Alle Kinder springen in die Luft
eine Tasse. Z'e"re;:e‘?eb:;::g A) 5. D.as Kind mit der' I'a'ngsfen Zung.e
6. 3 Kinder machen ein lustiges Gesicht
R 7. Jemanden, der lacht
efwas Visreckiges. mh‘f?lwffa?ﬁf‘e" 8. Alle Kinder stehen auf einer Parkbank
9. Etwas Rotes
eine Sonnenbrille. .. etwas Rundes. Q 10. Jedes Kind sitzend auf einer Schaukel

11. Herzen mit euren Handen
12. Das Kind mit den langsten Haaren

SerWssEastuch, Sr¥isbeband. 13. Jeder fotografiert sich selbst
14. Ein Gruppenfoto
ein Lineal. \ ein Spielzeug. 15. Die Wolken am Himmel
16. Ein Tier
i Cagerabint der il W 17. Das lustigste Ding, das ihr findet

e aufhort. 18. Etwas, das mit H beginnt
19. Etwas Griunes

eine Pflanze. 20. Etwas, das Gerausche macht

21. Einen schdonen Stein

% 22. Etwas Rundes
s 23. Euren Schatten
24, Winkt zum Abschied
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Salz und Pfeffer.

-

einen Wecker.
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Ich hoffe, ihr hattet wieder ein wenig Abwechslung und vor allem Spal3 mit
deiner Familie.

Gerne kannst du uns Fotos /Zeichnungen von deinen Aktivitaten per mail zu
senden, die wir dann auch auf unserer Homepage oder auf Facebook
veroffentlichen dirfen. (Natdrlich nur mit deiner Zustimmung)

Ich freu mich schon euch alle wiedermal
1m Turnsaal zu sehen
Susi
vom Kinderturnteam
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VIELEN DANK!

Mag. Baur Susanne
SPORTUNION Favoriten
susisanne@yahoo.com
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