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ANTI - LANGEWEILE - RESCHALTIGUNG

SLAreke Atunte NEwe Wit der Linken, Hand
(Recitsndinder) wind it gescnlossensa Augea

Klebe hier das Blatt einer Planze
ein, das dv dravBen gefunden hast.

N

; ichte eine eigene Strophe zu
4 "Alle meine Entchen"

L

Degigne deine eigene
Bonbonwerpackung

Erfinde ein neues Wort oder einen
Gegenstand & erkldre es/ihn

SCHONSTER ORT DER

et Hashtag des Tages ™
Google den heutigen - ( asniag des lages
Wochentag in einer
Sprache, die du nicht #
sprichst a
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Der ,Lockdown” dauert schon ziemlich lange,
und euch geht es vielleicht genauso wie mir
und meinen Kindern:

Viel basteln, kochen, Spiele spielen, spazieren
gehen, neues ausprobieren, vorm Fernseher sitzen,
am Handy spielen, mit Freunden telefonieren......
und trotzdem kommt irgendwann

die Langeweile.

Mit den folgenden Ideen und Vorschlagen, vergeht
zumindest fur ein paar Stunden diese und ihr erlebt
wieder etwas Neues mit euren Geschwistern und
Eltern.
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Ein/e Schiler/in pro Gruppe wiirfelt: Die gewiirfelte Zahl gibt die Ubung vor, die alle
Gruppenmitglieder nach er Beschreibung durchfihren missen. Die gewirfelte Zahl wird im
Zahlenquadrat durchgestrichen. Ein/e weitere/r Schiler/in wirfelt die nichste Zahl usw. Ziel ist es 4 .
Zahlen in einer Reihe ausgestrichen zu bekommen. °
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Stein=Schere=Papier onion U

Spiele mit deinen Eltern oder Geschwister 10 Runden ,Schere - Stein - Papier”.
Der Verlierer der Runde macht immer die jeweilige Ubung. Viel Spaf3 dabei!
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@S ( Mache 10 Hampelmanner. M
(% Mache 20 Ausfallschritte. | D
Mache 15 Kniebeugen. ) @D

Mache 10 Burpees. ] -

Laufe 10 m wie ein Bar. ] D

(8 ][ springe 10-mal auf dem rechten und linken Bein. | [ |

Mache 10~ mal den Superman. ) D
Laufe einmal die Wand hoch. ) B
@& ( Halte 30 Sekunden den Unterarmstitz. I |
Il Springe 5-mal hoch in die Luft. Bl |
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fir 15 Sekunden

mal den Superman.

Mache 6-mal den
L

O] Hipfe 10-mal auf
dem rechten Bein.

% Schiittie deinen Korper

| Flege los: Mache 10-

Spiderman Schritt |3/3).

2
$
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[] Maoche 20 Bergsteiger.

. -

] Renne fir 10 Sek.
auf der Stelle,

] Sitze fiir 20 Sek.
an der 'Wand.

] Springe 5-mal hach in
die Lufe.
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"] Mache 10 Kniebeugen. ¢

Steige 10-mal
auf einen Stuhl

] Hipfe 10-mal auf
demn linken Bein.

I . .sportunion.at

<

|| Maoche 5 Burpees.

el

-1 Mache 15 Moche 10 Ausfall-
o Hampeimanner. ? schritte. ?
Mache far 10 Sek. Fohre ouf dem Boden
0 kniehebetaus k3 fur 10 Sek_Fohrrad. @
Mache far 10 Sek. Molte fir den 10 Sek.
Ll Fersentout. < den Unterarmstiits. 4
— Bolancere fir 20 Sek Geschafftin!
auf einem Bein. f Stretche deinen Korper. f
10.02.2021 Wir bewegen Menschen 3D



AT e Scﬂmge \

das reneck\

f’doe F luege

A

LA

2 & i

I . .sportunion.at

’jdle KQI‘ZQ S

s

5 ® ¥

YOGA ist die Reise des Selbst, durch sich selbst, zu sich

selbst. (Bhagavad Gita)
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Bar Brummel raumt auf - - T

Geschichte vom Aufrdumen - Anna hat Uberhaupt keine Lust, ihr Zimmer aufzurGumen

Schon lange hat Anna nicht mehrihr Zimmer aufgeraumt. Alles liegt kreuz und quer durcheinander: Spielsachen, Bilderbulcher, Puppen, Stofftiere, ihre
Blechautosammlung und dazwischen hier eine blau-gelb geringelte Socke, da eine griin-weil3 gepunktete, dort die rote Sandale, und im Legokasten modert
ihr Badeanzug vor sich hin. Mitten in diesem Durcheinander sitzt Brummel, Annas Schmusebar.

.Raum endlich auf, Anna!”, sagt Mama. ,Hier sieht es ja aus, als sei ein Sturm durchgefegt.”

Anna kichert. Klingt witzig, das mit dem Sturm. Und Gberhaupt: Warum soll sie aufraumen? Hinterher wird ja doch alles bald wieder unordentlich sein.

“Mir gefallt es hier”, sagt sie zu Mama. "Und Brummel mag mein Zimmer so am allerbesten leiden.”

“Brummel? Ach so!”Mama staunt. “Hat er dir das gesagt?”

Anna nickt. “Brummel findet alles okay, so wie ich das haben mag. Echt wahr!”"Komisch”, murmelt Mama. "Mit mir hat Brummel noch nie gesprochen. Hm!
Ich sollte mich doch einmal ernsthaft mit ihm unterhalten.”

“Brummel spricht nur mit mir”, sagt Anna.

“Na, ich glaube”, meint Mama, “du bindest mir einen Baren auf. AuBerdem mdégen Baren Unordnung nicht leiden. Und ich auch nicht.” Und sie befiehlt Anna,
ihr Zimmer bis morgen aufzuraumen. “Aber grindlich! Haben wir uns verstanden?”

Anna hat verstanden, aber genickt hat sie nicht. Und versprochen hat sie auch nichts, klar, und aufgeraumt hat sie erst recht nicht.

Als sie am nachsten Tag nach Hause kommt, sieht ihr Zimmer anders aus als sonst. [rgendwie sieht es aufgeraumt auf, aber die Kommode ist zur Seite
geruckt, und zwischen Bett und Kommode stapelt sich in der Ecke ein Riesenberg voller Puppen, Spielsachen, Stofftieren, Autos, Bilderblchern,
Legobausteinen, Kleidern, Socken und Schuhen. Alles liegt durcheinander auf dem Berg. Nur Brummel ist nicht da.

"Wo ist Brummel?”, schreit Anna und durchwthlt voller Schreck den "Mdllberg’. “"Mama! Mamaaaa! Brummel ist verschwunden.”

“Brummel?”, fragt Mama. “Sicher hat er die Unordnungin deinem Zimmer nicht mehr sehen magen. Ich glaube, er hat sogar ein bisschen aufgeraumt. Es hat
namlich vorhin so etwas seltsam gepoltert, ja, und dann habe ich gehoért, wie jemand die Wohnungstir zugeschlagen hat. Seltsam.”

Anna wird blass. “D-d-du meinst, Brummel hat mein Zimmer aufgeraumt?”, stammelt sie. “Und dannist er weggegangen?’ Sie splrt, wie die Tranen kommen.
“Du verkohlst mich. Ein Stoffbar kann doch gar nicht aufraumen und aus der Wohnung laufen.”

"Stoffbaren, die reden kdnnen, kdnnen alles”, sagt Mama.

Anna schweigt. Das mit dem sprechenden Brummel gestern ist wohl doch keine so gute Idee gewesen.

“Und wennich nunrichtig aufraume, meinst du, Brummel wirde dann auch wieder zurickkommen?”, fragt sie und sieht Mama, die Brummel bestimmt vor
ihr versteckt hat, verschmitzt an.

Mama hat Mihe, ernst zu bleiben. “Man wird sehen”, antwortet sie. “Was Baren so alles denken und tun, weiB schlieBlich keiner so genau, oder?”

© Elke Braunling
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Jule und der Faschingsgeist

Frohliche Faschingsgeschichte - Vor ,gruseligen” Faschingsgeistern muss sich keiner furchten

Eine barengute Faschingslaune hatte Jule heute. Als Ritter verkleidet sauste sie mit ihrer Faschingstrompete durch die StraBen des ruhigen Wohnviertels und veranstaltete einen
Hollenlarm. Trooot! Trooot! Troooooo06t! Einige Nachbarn lachelten, andere warfen Jule bose Blicke hinterher. ,Ruuuhe!”, beschwerte sich Frau Nagel, diese Launeverderberin. ,Ich
wlnsche Ruhe!”,Geht nicht!”, rief Jule. ,Ich feiere Fasching. Da darf jeder Larm machen.” Und sie trompetete noch lauter als zuvor.

Auf einmal stand eine seltsame Gestalt vor ihr. Sie war verhdllt in weiBe Laken und hatte das bleiche Gesicht zu einer schaurigen Grimasse verzerrt.

Ein Geist? Hoho! Jule war viel zu gut gelaunt, um sich zu furchten. ,Bist du ein Faschingsgeist?’, fragte sie. ,Blod siehst du aus.”,Ich bin der schrecklichste Gruselgeist der Welt”, heulte
der Geist. ,Und ich werde dich nun zu Tode erschrecken. Huhuuu!” Jule kicherte. ,Es gibt keine Geister, sagt Papa.” ,0ooh!”, fistelte der Geist. ,Auch Vater kdnnen sich irren. Sieh mich
an! Alle Kinder flrchten sich vor mir.” Ich nicht.” Jule blies so laut in ihre Trompete, dass es in des Geistes Ohren dréhnte.

Jch kann mich in einen Ritter ohne Kopf verwandeln”, drohte der Geist und stand sogleich als Ritter vor Jule. Er nahm den Kopf vom Hals und warf ihn wie einen Ball in die Luft.
Jchbinauch ein Ritter”, antwortete Jule und fing den Ritterkopfball auf. ,Spielen wir Ball?”

.Grrr!”, grollte der Fremde. ,Gib mir meinen Kopf zurlck, aber dalli!” ,Schade. Ball spielen macht SpaB3.” Jule war enttauscht.
Der Faschingsgeist aber hatte sich langst in ein riesiges Drachenmonster verwandelt.

Vor einem Drachen wirst du dich firchten”, fauchte er. ,Tausend Meter weit speie ich meine FeuerstdBe aus. Huachhhh
.Einen Drachen habe ich schon”, meinte Jule. ,Der fliegt weit im Wind. Kannst du auch fliegen?”

.Oha, oha!” Der Geist schien sich zu argern. Er schrumpfte zusammen und stand als altes Weiblein mit Hakennase, Buckel und Zauberstab vor Jule.

JAber eine gemeine Gifthexe”, krachzte er, ,wird dich das Furchten lehren. Ich kdnnte dich in eine Maus verwandeln oder in einen kleinen Kafer, den ich mit den Fingern - Ssssst! -
zerdrlicke. Ha!"

+Hexen sammeln Krauter und helfen kranken Menschen”, sagte Jule unbeeindruckt.

Die Hexe schuttelte ihren hasslichen Kopf. ,Nicht alle Hexen sind gut.”

.Mein Papa hat gesagt...”

.Dein Papa, dein Papa...”

Der Faschingsgeist war nun sehr aufgeregt. ,Ich werde dich heute noch erschrecken. Als Riesensaurier namlich. Auffressen wird er dich.”

.Saurier fressen Blatter”, erklart Jule dem Geist, der sich gerade in einem Riesensaurier verwandeln wollte. ,AuBerdem sind die ausgestorben.”

.Hat das auch dein Papa gesagt?”, brillte der Geist.

.Das haben wir in der Schule gelernt”, sagte Jule und blies wieder inihre Trompete. Immer lauter trompetete sie, und der Geist begann, schaurig laut zu schreien.
Da musste Jule lachen.

Wenn du so laut schreist, bist du nachher heiser, und dann macht dir der Faschingsumzug bestimmt keinen Spal3. Also, bis spater!”, sagte sie und lief laut trompetend davon.
Eswar namlich Zeit. Der Faschingsumzug wirde gleich beginnen.

© Elke Braunling
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Faschings-Abzahlverse /
Fastnachtsverse ‘.. L
/

Kehrdichein und kehrmichaus,
ringeldein und rumpderaus,
Hexenwein und Geisterschmaus,
du bist raus!

Firlefax und quaxelbrax,
humberath und tatatat,
tandari tandaradei,

du bist an der Reihl

© Elke Braunling
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Der Clown
Kennst du diesen Fastnachtskerl?

Kleines Rdtselgedicht fir Kinder ~ =
Wer hat eine rote Nase / ‘
rund wie eine Seifenblase? )L'
Wer tragt bunt Rarierte Jacken
und hat rote Apfelbacken?
Und wer Rann blddeln, freche Sachen
Tag fur Tag und immer machen?
Wer ist stets spaRig anzuschaun?
Ist’s ein Clown?
Ist’s Winnetou?
Oder bist das du?

© Elke Braunling
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Mein kleiner Kuschelteddy

j = Gutenachtgedicht

Mein kleiner Kuschelteddy

liegt nachts bei mir im Bett,
und mein kleiner Kuschelteddy
ist wollig zart und nett.

»~achlaf gut®, sagt er, ,,und traum
schon.

Ich geb gut auf dich Acht.«
Und ich muss mich nicht mehr
flrchten
vorm Dunkel in der Nacht.

Mein kleiner Kuschelteddy
liegt fest in meinem Arm,
und da ist es fUr uns beide
ganz kuschelmolligwarm.

& Elke Braunling
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Ein Revolver fiir Ritter Jan???

Braucht ein Ritter einen Revolver? Jan denkt (ber das Kostlim, das er sich flr Fasching basteln méchte, nach. Und dann hat er einen aufregenden Traum ...

Zu Fasching wollte Jan ein mutiger Ritter sein. Aber mit Revolver! “Dann siehst du aber ganz schon blod aus!”, sagte seine Schwester Jana.
“Phh!” Jan war beleidigt. “Ich bin eben ein moderner Ritter. Klar?” Da musste Jana grinsen, und Jan erschrak. Was, wenn ihn alle auslachten?
Lange grubelte er am Abend vor dem Einschlafen dartber nach. Auf einmal stand er im Hof einer machtigen Ritterburg. Dort Ubten Ritter den Kampf mit Schwertern, Knechte
fltterten Pferde, Magde schleppten Kérbe, an den Fenstern standen Burgfrauleins, und mitten im Hof stand seine Schwester Jana als hiibsche Prinzessin im roten
Samtgewand mit einem Kronchen im Haar. Ein kleiner, dicker Konig schritt auf Jana zu und sagte: ,Sei gegruBt, Drachenkind!”

Jana verbeugte sich vor dem kleinen Dicken und antwortete: ,Ich griBe Euch, Dareg, groBer Kénig. Ihr habt mich, Prinzessin Drachenkind, gerufen. Ich bin zur Stelle.”
,Drachenkind? Was soll das bedeuten?” Jan zog Jana am Armel. ,Komm, nichts wie weg hier!”, rief er. Jana aber beachtete ihn gar nicht. ,Drachenkind”, befahl da der Kénig.
.Nirak ruft nach dir.” ,Wer ist Nirak?”, schrie Jan, doch schon folgte Jana diesem komischen Konig zum eisernen Burgverliestor.

Jetzt begriff Jan. Ein Drachenopfer sollte Jana sein! Futter fr einen ollen Burgdrachen! Nein! Schnell sauste er Gber den Hof und stellte sich vor das Tor.

Grausiges Zischen drang aus dem Verlies. Dieser Nirak musste ein sehr wilder Drache sein.

,Du kriegst sie nicht”, rief Jan und presste seinen Korper gegen das Tor, das sich glutheiB anflhlte. Jana aber verbeugte sich vor dem komischen Koénig und

sagte: ,Gerne bin ich Euch zu Diensten, Konig Dareg!” Da lieB der Konig die Eisentlr 6ffnen. ,Folge deinem Schicksal, Drachenkind!”, sagte er.

“Und gebiete Nirak meinen ergebensten GruB!”,Ihr kriegt sie nicht!” Schnell schlipfte Jan durch die Tur, schlug sie hinter sich zu und stemmte sich mit aller Kraft dagegen.
Was aber nun? Was sollte er jetzt blo3 tun? Oje! Da kam auch schon der Drache angetapst. ,Uauahhh”, fauchte der bdse. ,Du bist nicht Drachenkind. Man will mich betrigen!”
.Nein®, schrie Jan. ,Toten will man dich und im eigenen Blut ertranken!” Der Drache wurde blass. ,Erstechen? Ertranken? Oje! Hilf mir! Es soll dein Schaden nicht sein!”

,Okay”, rief Jan. ,Du musst die Tur zuhalten. Los!” Da stemmte sich der Drache mit aller Kraft gegen die Tur. Jan atmete auf. ,Geschafft! Wir sind gerettet!”

Erschopft lehnte er sich an die Wand und schloss fur einen Moment die Augen. 'So ein Revolver’, dachte er dabei, ‘hatte mir jetzt aber auch nicht viel geholfen.’

.Penner!”, horte er da plotzlich Jana rufen. ,Du kommst noch zu spat zur Schule!” Jan blinzelte und erblickte Drachenkind, das nun wieder wie Jana aussah.

Ein Gluck! Die Drachengeschichte war nur ein Traum gewesen! Erleichtert sprang Jan aus dem Bett. ,Bin schon da!”, rief er. ,Und heute bastle ich mir ein Ritterkostim.

Ohne Revolver. So ein Ritter braucht namlich keine Waffe. Nur schlau muss er sein, das ist alles. Ganz einfach, nicht?”

© Elke Braunling
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Wenn du wieder viel zu Lernen hast,

Und nicht mehr weiter kommest,

dein Kopf nicht mehr klar denken kann,

deine Finger schmerzen vom vielen Schreiben,

dann mache kurze Bewegungspausen fir ca. 3-8 Minuten!

Watscel.n

Und dann geht alles wieder viel einfacher.

L N
o0 :
Cobainr Nimm dir einen Zahlenwurfel, wirfel und fihre die
Angegebene Ubung aus.

3 Viel SpaB!

000

00

Aushijtteln Schulterkreisen

Auch fur Mamis und Papis geeignet, die viel am PC arbeiten!
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Konzentrations und Koordinationsubung
So haben wir es auf die Balkontir geklebt.

Nimm dir einen Zettel und schreibe mit GroBbuchstaben das ABC auf. @ ,\ SEKIERGARREALETEE ¥ ik

v & {38 r ’ UL L L bttt

Mit einer anderen Farbe schreibst du die Buchstaben L, R, U darunter.

L=Linke Hand nach oben strecken
R=rechte Hand nach oben strecken
U=beide Hande nach oben strecken

Du hangst den Zettel in Augenhohe auf (zb, aufs Fenster oder Kastentiir)und dann liest
du laut das ABC vor und machst die Bewegungen dazu (L,R,U)

Danach probierst du es Ruckwarts zu lesen, also Z,Y, X..... und machst ebenso die Bewegungen dazu.
Wenn das schon gut funktioniert, kannst du weitere Variationen wahlen, zb.:

A lesen, und linken Arm heben und rechte Bein nach vorne strecken.
B lesen und beide Arme heben und gleichzeitig in die Hohe springen. Usw.

Wie bzw Wo die Buchstaben L,R,U darunter schreibst ist ganz egal, Da kannst du immer neue
Kombinationen erfinden.

B vw.sportunion.at 10.02.2021 Wir bewegen Menschen @3N



ldeen fur Faschingskostume
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Kinderschminke selber herstellen

Grundsatzliches zu Kinderschminke

Kinder lieben es, in andere Rollen zu schlipfen. An Fasching mochten sie als schauriger
Pirat oder zauberhafte Fee umherwirbeln. Klar, dass zu einer gelungenen Verkleidung
auch Schminke gehort. Doch viele Drogeriemarkte fihren nur zur Faschings-Saison ein
groBeres Angebot an Kinderschminke.

Far Kinderschminke brauchen sie folgende Zutaten:
*Babycreme(z.B. von Penaten)

*Babypuder

[ ebensmittelfarbe blau, rot, grin, gelb
*Kohletabletten (fir schwarze Schminke)

und folgende Hilfsmittel

*Mikrowelle oder Wasserbad

*Hitzefeste GefaBe

*kleine Kunststoffdosen mit Schraubverschluss

*Kunststoff-Rahrer

Die fertige Schminke lasst sich am besten mit einem Schminkpinsel oder Schwammche
auftragen.

WeiBe Kinderschminke selber herstellen

1.Mischen Sie einen Essloffel Babycreme mit einem Teeloffel Starke in einer kleinen
Porzellanschussel.

2.Schmelzen Sie die Masse im Wasserbad. Alternativ konnen Sie das Gemisch funf
Minuten in der Mikrowelle auf niedrigster Stufe erhitzen. Achten Sie darauf, dass |hr Kind
oder Sie sich nicht verbrihen.

3.Die dickflissige Schminke umrthren und gut abkuhlen lassen.

Nun ist die weiBBe Kinderschminke fertig und kann benutzt werden!

B vw.sportunion.at 10.02.2021 Wir bewegen Menschen @D



Schwarze Kinderschminke selber machen

Um lhre Schmink-Kreationen mit schwarzen Konturen zu veredeln, bendétigen Sie
Babycreme und Kohletabletten aus der Apotheke.

1.Kaufen Sie Aktivkohle-Pulver oder zerstoBen Sie 3 bis 4 Kohletabletten in einem Morser
zu feinem Pulver.

2.Einen Essloffel Babycreme (z.B. Penaten) in der Mikrowelle oder Wasserbad erwarmen
(siehe Anleitung fiir weiBe Schminke).

3.Das Kohlepulver in die warme Babycreme geben und solange umrihren, bis die Masse
schwarz eingefarbt ist. Vor dem Auftragen gut abkuhlen lassen.

www.sportunion.at
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Bunte Karnevalsschminke selber

Sie mochten Kindergesichter besonders bunt schminken? Dazu mussen Sie nicht viele
verschiedene Farben kaufen. Schon bei der Herstellung konnen Sie lhre Lieblingsfarben
aus nur wenigen Grundtdénen mischen. Besorgen Sie fur bunte Schminke Babycreme und
Lebensmittelfarben in Gelb, Blau und Rot. Ein sattes Orange erhalten Sie durch das
Mischen von Rot und Gelb. Grin wird aus Blau und Gelb gerthrt.

1.Erhitzen Sie fir jede herzustellende Schminkfarbe einen Essl6ffel Babycreme (siehe
Anleitung fir weiBe Schminke)in einem eigenen Porzellanbecher.

2.Geben Sie die gewlinschte Lebensmittelfarbe in die erhitzte Creme und verrthren Sie
das Gemisch sorgfaltig. Je mehr Lebensmittelfarbe Sie untermischen, desto intensiver
wird die Schminke.

So konnen Sie verschiedene Farbtone der Kinderschminke herstellen:
1 Teeloffel Creme und ca. 2 Spritzer grine Farbe

Gran: 1 Teeloffel Creme und ca. 10 Spritzer grine Farbe

Hellblau: 1 Teeloffel Creme und ca. 2 Spritzer blaue Farbe

Blau: 1 Teeloffel Creme und ca. 10 Spritzer blaue Farbe

Braun: 1 Teeloffel Creme und ca. 6 Spritzer rote Farbe und 6 Spritzer grine Farbe
Lila: 1 Teeloffel Creme und ca. 2 Spritzer rote Farbe und 2 Spritzer blaue Farbe
Rot: 1 Teeloffel Creme und ca. 10 Spritzer rote Farbe

Rosa: 1Teeloffel Creme und ca. 1 Spritzer rote Farbe

1 Teeloffel Creme und ca. 6 Spritzer gelbe Farbe
3. Ist die Creme gut verruhrt und abgekuhlt, kann sie zum Schminken benutzt werden.

Prufen Sie trotzdem nochmals an einer unauffalligen Stelle, ob die Creme nicht die Haut
des Kindes farbt.

Wir bewegen Menschen 2
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Was zum Lachen =

Was geht (bers Wasser und wird nicht
nass?
Bricke

Wie kann man Wasser in einem Sieb
tragen?
Gefroren

Welicher Baum hat keine Wurzeln?
Purzelbaum

Wer hat ¢inen Kamm und kimmt sich
nicht?
Hohn

Was hat 4 Beine und kann nicht laufen?
Tisch

Womit fangt der Tag an und hort die
Nacht auf?
Mitt

I . .sportunion.at
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Welcher Bus kann nicht fahren?
Der Globus

Wer hort olles, aber wird nie etwas dozu
sagen?

Das Ohr

Was schrie der Luftballon als letztes, bevor
er zerplatzte?

Achtung! Kaktus!!!

Was fliegt durch den Wald und ruft _Aha,
Aha"?

Ein Uhu mit Sprachfehler

Wenn eine halbe Glatze 500 Haare hat,
wie viele hat dann eine ganze?

Eine Glotze hot doch gor keine Hoare

10.02.2021

Was ist schwerer: 1 Kilogramm Eisen oder
1 Kilogramm Federn?
Beides ist gleichschwer

Welches Tier kann hoher springen als ein
Kirchturm?
Jedes Tier, denn ein Kirchturm kann nicht

springen

Wir bewegen Menschen
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Ilch hoffe, ihr hattet wieder ein wenig Abwechslung und vor allem Spal3 mit
deiner Familie.

Gerne kannst du uns Fotos /Zeichnungen von deinen Aktivitaten per mail zu
senden, die wir dann auch auf unserer Homepage oder auf Facebook
veroffentlichen dirfen. (Nattrlich nur mit deiner Zustimmung)

Ich freu mich schon euch alle wiedermal
1m Turnsaal zu sehen
Susi
vom Kinderturnteam
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VIELEN DANK!

Mag. Baur Susanne
SPORTUNION Favoriten
susisanne@yahoo.com
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